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Sous	le	soleil	de	l’été	indien,	une	nouvelle	saison	vient	de	démarrer	:	forum	des	associations,	
apéro	de	quartier,	 vide-greniers,	 reprise	des	 cours	et	 activités…	Encore	une	année	active	en	
perspective	demandant	entrain	et	énergie	de	la	part	des	bénévoles	de	l’UHQB	!

Si	 les	 activités	 sont	 la	 principale	 source	 de	 nos	 recettes	 et	 permettent	 l’organisation	 de	
festivités	variées	et	la	parution	du	journal	Le	Béalien,	rappelons	qu’elles	ne	sont	pas	la	raison	
d’être	de	l’association	dont	le	rôle	premier,	tel	que	défini	dans	ses	statuts,	vise	à	favoriser	"la	
vie	sociale	et	la	qualité	de	notre	environnement".


Cette	année,	cet	objectif	prendra	une	tournure	particulière	puisqu’au-delà	des	animations	habituelles,	nous	
fêterons	 les	 40	 ans	 du	 quartier,	 sur	 le	 thème	 "des	 arbres	 et	 des	 talents".	 La	 célébration	 est	 prévue	 au	
printemps	prochain.

Suite	à	notre	appel	pour	la	constitution	d’une	équipe	d’organisation,	plus	d’une	vingtaine	de	personnes	se	
sont	déjà	proposées	et	une	1re	réunion	de	lancement	s’est	tenue	le	3	octobre	afin	d’en	poser	les	jalons.	Un	
"comité	de	pilotage"	est	d’ores	et	déjà	constitué.

Il	est	toujours	temps	de	se	joindre	à	l’équipe	pour	nous	proposer	vos	idées.	La	dimension	et	la	réussite	de	la	
fête	 seront	 à	 l’échelle	 du	 dynamisme	 apporté	 par	 chacun.	 Saisissons	 l’occasion	 pour	 faire	 connaissance,	
échanger,	élaborer	et	unir	à	la	fois	nos	mains	et	nos	souhaits.

Nous	comptons	sur	vous.	L’avenir	sera	ce	que	nous	en	ferons,	ensemble…	!


Marc	Nouvellon
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LA VIE DE L’UHQB
Fêtes et animations passées


Les	Béal	apéros

Nous	étions	nombreuses	
et	 nombreux	 à	 nous	
réunir	 sur	 la	 p lace	
d e s	 T u i l e a u x	 l e	
samedi	 23	 septembre.	
L 'union	 de	 quartier	
remercie	 les	 habitants	

pour	 leur	participation	et	 les	 commerçants	de	 la	place	pour	
leurs	contributions.

La	 formule	 magique	 pour	 rajeunir	 :	 "Venir	 à	 l'apéritif	 du	
quartier !"	Voilà	la	devise	d'une	habitante	de	longue	date	des	
Béalières.	 L'UHQB	 va	 continuer	 à	 favoriser	 ces	moments	 de	
convivialité	si	précieux !

Au	mois	 de	mai,	 l'UHQB	a	organisé	 son	premier	Béal	 apéro	
place	 Malacher,	 évènement	 dans	 la	 continuité	 des	 actions	
menées	pour	renforcer	les	liens	dans	l'ensemble	du	quartier.	
Ce	fut	une	vraie	réussite,	beaucoup	d’habitant·es	de	Béal	Sud	
sont	 venu.es	 partager	 ce	 moment	 bien	 convivial.	 Un	 grand	
merci	 au	 PAJ	 (Point	 accueil	 jeunes)	 d'Horizons	 qui	 avait	
amené	 des	 jeux	 et	 à	 l'association	 AVF	 (Accueil	 des	 villes	
françaises)	 Meylan-Grésivaudan	 qui	 a	 tenu	 un	 stand	 pour	
rencontrer	les	nouveaux	habitants.		


Christelle	et	Sonia


Ciné	de	plein	air	inter-quartiers	aux	Aiguinards

La	 traditionnelle	 projection	 cinématographique	 d’été	
organisée	 par	 Horizons	 a	 eu	 lieu	 cette	 année	 au	 parc	 des	
Aiguinards,	à	côté	de	l’Hexagone.	


L’occasion	 pour	 les	 unions	 de	
quartiers	 de	 se	 grouper	 pour	
offrir	 un	 petit	 apéritif	 (et	 ici	
d’aider	 les	 projectionnistes	 à	
installer	 leur	 écran	 géant),	
l’occasion	pour	les	familles	de	se	
retrouver	 pour	 un	 casse-croûte	

à	l’approche	de	la	fin	des	vacances.	Une	conteuse	nous	a	mis	
en	appétit	avec	une	histoire	brodée	à	partir	de	La	Cigale	et	la	
fourmi.

Nous	n’étions	pas	très	nombreux	ce	24	août,	mais	nous	avons	
eu	 le	 plaisir	 de	 visionner,	 sur	 un	 fond	 de	 ciel	 étoilé,	 le	 film	
Compagnons,	réalisé	par	François	Favrat,	avec	les	actrices	et	
acteurs	 Najaa	 Bensaid,	 Agnès	 Jaoui,	 Pio	 Marmaï,	 sur	 le	
parcours	 acrobatique	 d’une	 jeune	 de	 banlieue	 difficile	 qui	
tente	d’embrasser	un	métier	exigeant	et	passionnant.

Si	vous	souhaitez	participer	au	choix	du	film	de	l’été	prochain,	
faites-vous	connaître	!


Yves-Jacques	Vernay


Fête	de	la	Saint-Jean	2023

La	 fête	 de	 la	 Saint-
Jean	2023	à	la	Coulée	
verte	 a	 rassemblé	 les	
habitants	du	quartier,	
p eti t s	 e t	 g ra nd s	
o n t	 p r o fi t é	 d e s	
n o m b r e u s e s	
animations,	 de	 la	
m u s i q u e	 e t	 d u	

traditionnel	feu	qui	fascine	toujours	autant !

Cet	 événement,	 riche	 en	 couleurs	 et	 échanges,	 constitue	 le	
cœur	des	Béalières	depuis	bientôt	40	ans !

Nous	espérons	vous	retrouver	l’année	prochaine	avec	plus	de	
surprises,	 votre	 engouement	 à	 participer	 nous	 poussant	 à	
nous	améliorer	d’année	en	année.	

Rendez-vous	le	samedi	22	juin	2024 !


Christelle	Arribert


Vie-de	greniers	aux	Tuileaux	et	Malacher

Sur	ce	dimanche	1er	octobre	dernier	a	flotté	comme	un	air	de	
vacances	d’été	 :	munis	de	 lunettes	de	 soleil,	 short,	 chapeau	
de	soleil	et	parasols,	exposants	et	public	ont	bien	profité	de	
c e tt e	 b e l l e	
journée.

L’é qu i p e	 q u i	
organise	 peut	
être	 fière	 d’elle,	
même	 si	 toutes	
les	 demandes	
ne	 peuvent	 pas	
être	 satisfaites  !	 Sur	 le	 pied	 de	 guerre	 dès	 5	 h	 45,	 les	
bénévoles	 au	 brassard	 orange	 ont	 accueilli	 et	 orienté	 les	
63	exposants	 vers	 leurs	places	marquées	 la	 veille	 à	 la	 craie.	
Les	presque	200	mètres	de	stands	ont	permis	aux	acheteurs	
de	 chiner	 et	 de	 faire	 de	 sacrées	 bonnes	 affaires	 en	 layette,	
puériculture,	jeux,	jouets	et	livres	pour	les	enfants,	mais	aussi	
des	livres	sur	Spinoza	ou	Einstein,	une	maquette	de	Big	Ben,	
des	 béquilles,	 table	 à	 repasser,	 ou	 même	 un	 radiateur	 en	
forme	de	poêle	à	bois !	

Le	bilan	de	cette	journée	est	toujours	aussi	clair	:	les	chineurs	
viennent	 acheter	 le	 matin,	 et	 après	 la	 pause	 méridienne	
viennent	 les	 familles	 pour	 se	 promener.	 Il	 est	 aussi	 très	
agréable	 de	 constater	 que	 c’est	 également	 un	 excellent	
moment	propice	aux	rencontres	entre	 les	gens	du	quartier	 :	
de	 nombreux	 petits	 groupes	 en	 effet	 se	 formaient	 pour	
échanger !	

La	 plupart	 des	 exposants	 sont	 ravis	 de	 participer	 à	 ce	 vide-
greniers	 et	 remercient	 Aude,	 Ginette,	 Marie-Thérèse,	
Christine,	Sylvie,	Robert,	Marc	et	Yves-Jacques !

À	l’année	prochaine !	


Marièle	Valérie	Chauvey
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Activités de l’UHQB

Fêtes et animations à venir

Fête	de	Noël	pour	les	petits	et	les	grands


La	 fête	de	Noël	 se	déroulera	cette	année	 le	vendredi	15	et	 le	 samedi	16	décembre.	 Le	15	décembre	à	
17	h	30,	les	enfants	feront	le	défilé	aux	lampions	qui	partira	de	l’aumônerie	place	des	Tuileaux	-	face	à	la	
boulangerie.	Leur	déambulation	les	conduira	au	LCR	du	Granier	où	ils	pourront	découvrir	et	participer	au	
spectacle	"Drôle	de	journée".	L‘artiste	Thierry	Dupuis	animera	son	tour	de	chant	avec	des	marionnettes	et	
autres	accessoires	qui	permettent,	par	de	petites	scènes,	de	rencontrer	divers	personnages.
Le	samedi	matin	à	10	h	au	Granier	-	et	sur	inscription	-	les	enfants	pourront	créer	une	décoration	de	Noël.	
Tout	le	monde	est	invité	un	peu	plus	tard,	place	des	Tuileaux,	à	l’apéritif	traditionnel	où	il	se	pourrait	que	
l’on	croise	le	père	Noël !

Jean-Paul	Roche

Des	activités	pour	tous	les	goûts
La	rentrée	s’est	bien	passée.	Les	activités	proposées	par	l’association	ont	maintenant	démarré.	Quoi	de	plus	gratifiant	que	de	
voir	que	vous	vous	êtes	inscrits	en	nombre	et	que	la	participation	est	globalement	très	assidue.	Nous	avons	déjà	atteint	73	%	
d’une	 année	 record	 (avant	 Covid)	 et	 nous	 ne	 sommes	 qu’en	 octobre.	Malgré	 l’inflation	 nous	 avons	 évité	 d’augmenter	 les	
tarifs,	pour	rester	au	plus	près	du	budget	de	chacun.

Des	nouveautés	cette	année	encore,	que	nous	vous	recommandons	toutes	:

- un	atelier	"Écrire	en	poésie"	(gratuit),	à	la	bibliothèque,	avec	Véronique	Gros,

- du	cardio	renfo	avec	Damien	Dusé,

- du	dancehall	(new	style)	et	du	heels	avec	Desta,

- et	des	stages	d’expression	corporelle	dansée	avec	Delphine	Malan.


L’espagnol	et	l’anglais	(niveau	"confirmés)	n’ont	pas	démarré	faute	de	participants.

Dans	presque	toutes	les	activités	il	reste	quelques	places,	vous	pouvez	nous	rejoindre	même	en	cours	de	trimestre.	Que	vous	
soyez	tenté	par	l’aquarelle	et	le	dessin,	par	le	qi	gong,	la	poésie,	la	danse	urbaine	ou	la	“gymnastique	équilibre	et	mémoire“	
pour	les	séniors,	n’hésitez	pas.

Nous	vous	proposerons	prochainement	d’autres	mini	stages	du	samedi	:	yoga	(25/11),	expression	corporelle	dansée	(9/12),	
et	qi	gong	(18/11,	27/1).

Une	équipe	maintenant	bien	rodée	s’occupe	du	lien	avec	la	vingtaine	d’intervenants,	rémunérés	ou	bénévoles	pour	certains,	
qui	animent	les	activités	proposées	par	l’UHQB.	Elle	annonce	les	stages	et	les	activités	nouvelles,	répond	aux	demandes	des	
habitants,	prend	les	inscriptions,	vérifie	la	disponibilité	et	l’état	des	salles,	remet	les	clés,	s’assure	que	tout	va	bien	:	merci	à	
Françoise,	Jean-Paul,	Robert,	Hugues,	Marie-Martine,	Marc.	Mais	réellement	nous	aimerions	être	1	ou	2	personnes	de	plus,	
car	 la	 tâche	 est	 prenante	 :	 elle	 est	 au	 cœur	 de	 nos	 actions,	 de	 nos	 finances	 aussi,	 nous	 voulons	 être	 efficaces	 pour	 vous	
satisfaire	tous	sans	nous	essouffler.	Rejoignez-nous	si	vous	le	pouvez,	c’est	un	appel	pressant	!


Yves-Jacques,	commission	activités

Comment	réserver	le	LCR	du	Granier ?

Eh	bien	c’est	très	simple !	Il	suffit	d’aller	sur	
le	 site	 de	 l’UHQB	 :	 https://uhqbmeylan.fr/
emprunter-un-lcr/,	de	prendre	connaissance	
des	 conditions	 de	 réservation	 (chèques	 de	
caution,	 assurance,	 etc),	 de	 vérifier	 la	
disponibilité	 de	 la	 salle	 en	 regardant	 le	
planning	et	enfin	de	remplir	le	formulaire	de	
contact	et	cliquer	sur	"envoyer".

La	 réponse	 vous	 sera	 donnée	 rapidement	
avec	 tous	 les	 éléments	 nécessaires	 pour	
occuper	la	salle.

Nota	 :	 une	 adhésion	 simple	 de	 15	 €,	 non	
obligatoire,	 est	 toujours	 appréciée	 pour	
aider	au	fonctionnement	de	l’association.


Jean-Paul	Roche


Des	usagers	indélicats	des	LCR

L'UHQB	 a	 été	 à	 plusieurs	 reprises	 saisie	 de	 plaintes	 d'habitants	 ayant	 eu	 à	
supporter	les	nuisances	provoquées	par	des	utilisateurs	indélicats	des	LCR.

Ces	locaux	destinés	à	favoriser	la	convivialité	et	la	vie	sociale,	sont	loués	par	la	
mairie	 par	 un	 contrat	 qui	 stipule	 :	 "Fermeture	 des	 locaux	 à	 22	 h	 (en	 cas	 de	
dépassement	 d’horaires	 et	 de	 nuisances	 sonores,	 la	 Commune	 s’autorise	 le	
droit	 à	 ne	 plus	 réserver	 de	 locaux	 aux	 usagers	 non	 respectueux	 du	
règlement.)"

L'UHQB	ne	dispose	d'aucun	rôle	de	police	et	a	rapporté	ces	plaintes	à	la	mairie	
en	demandant	que	 les	utilisateurs	soient	mieux	sensibilisés	au	respect	de	ce	
règlement.

Que	faire	si	vous	avez	à	subir	ces	nuisances ?

- Au	 moment	 des	 faits,	 appeler	 la	 police	 municipale	 jusqu'à	 23	 h	
au	04	76	41	59	29	ou	la	gendarmerie	au	04	76	90	22	96


- Signaler	 par	 mail	 :	 ema-mairie@meylan.fr	 ou	 par	 courrier	 postal	 à	 la	
mairie	en	mentionnant	précisément	le	LCR	concerné,	la	date	et	l’heure.


Le	CA	de	l'UQHB

https://uhqbmeylan.fr/emprunter-un-lcr/
https://uhqbmeylan.fr/emprunter-un-lcr/
mailto:ema-mairie@meylan.fr
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Petit	coup	de	projecteur	sur	nos	finances

Préparation	de	la	fête	des	40	ans	du	quartier

L'UHQB,	c'est	avant	tout	une	équipe	de	femmes	et	d'hommes,	 leur	énergie	et	 leur	temps.	Vous	êtes	d'ailleurs	chaudement	
invités	à	les	rejoindre.	Mais	pour	que	toutes	ces	actions	soient	possibles,	il	faut	aussi…	de	l'argent,	des	pépètes,	du	brouzouf,	
de	la	maille…	bref	des	sous.

Il	 faut	payer	 l'organisation	des	 fêtes	et	manifestations	 :	des	gants	pour	 la	"journée	propre",	des	affiches	pour	prévenir	des	
apéros	qu'il	faut	approvisionner,	l'électricité,	le	ménage	des	locaux...	et	surtout,	payer	les	intervenants	des	multiples	activités.

Ces	activités	représentent	d'ailleurs	très	largement	le	plus	gros	poste	de	dépenses	et	l'essentiel	de	nos	ressources	et	donc,	un	
vrai	risque	financier.	Si,	pour	une	raison	imprévue,	toutes	les	activités	devaient	s'arrêter	très	rapidement,	nous	pourrions	être	
dans	 l'obligation	 de	 rembourser	 les	 participant·es	 mais	 aussi	 d'honorer	 tout	 ou	 partie	 de	 nos	 engagements	 vis-à-vis	 des	
intervenant·es	et	cela	représenterait	plusieurs	dizaines	de	milliers	d'euros	!...	sans	aucune	rentrée	en	face.

Scénario	que	 l'UHQB	a	dû	mettre	en	place	 lors	du	COVID	 !	 Le	déficit	des	2	années	a	pu	être	 limité	grâce	à	 l'abandon	des	
remboursements	accepté	par	bon	nombre	de	participant.es	aux	activités	(merci	à	elles	et	eux)	et	grâce	au	bon	redémarrage	
de	nos	activités	les	années	suivantes.	Il	n'en	sera	peut-être	pas	toujours	ainsi.

Malgré	ce	risque,	nous	continuons	à	vouloir	dépenser	judicieusement	l'argent,	par	exemple	pour	:	

- ne	pas	augmenter	le	coût	des	activités	bien	qu'ayant	augmenté	les	intervenant·es

- accueillir	les	nouveaux	habitants	d'Inovallée	

- permettre	de	fêter	à	leur	juste	mesure	les	40	ans	de	notre	association	

- appuyer	vos	propositions	de	nouvelles	activités	!?	


Bonne	vie	à	chacune	et	chacun	aux	Béalières	et	bonne	participation	aux	activités	et	à	leur	organisation	😀 


Le	trésorier,	Éric	Trouvé


Après	les	fêtes	des	10	ans,	des	20	ans,	des	30	ans,	
le	week-end	du	22-23	 juin	 2024	 verra	 la	 fête	des	
40	ans	du	quartier.	

Ce	 mardi	 3	 octobre,	 une	 première	 rencontre	 a	
commencé	 à	 poser	 quelques	 bases	 d'une	 équipe	
de	pilotage	et	des	aides	ponctuelles	ainsi	que	 les	
premières	démarches	à	effectuer.

Ce	 n'est	 qu'un	 début	 !	 Chacun	 peut	 s'y	 joindre	
pour	 contribuer,	 apporter	 ses	 idées	 en	 se	 faisant	
connaître	auprès	de	uhqbcontact@gmail.com.

Cette	fête	sera	ce	que	les	habitants	en	feront.

Un	fil	 conducteur	 se	profile	 :	 valoriser	 l’image	du	quartier	et	montrer	 l’importance	de	 la	place	des	arbres	et	de	 la	nature,	
intimement	liée	à	celle	des	habitants.	Plus	que	spectateurs	ou	participants,	soyez	aussi	acteurs	de	cette	fête.	Beaucoup	ont	
des	talents	qui	méritent	d'être	connus.

Le	comité	de	pilotage 


Le	jardin	partagé	des	Béalières	a	5	ans	!

Voilà	déjà	5	ans…	que	les	saisons	se	succèdent	avec	leurs	différences	!	Les	jardinières	et	jardiniers	se	relaient	pour	les	travaux	
de	jardinage	et	le	partage	des	récoltes	:	toujours	ce	même	plaisir	de	se	retrouver	dans	ce	bel	espace	naturel	avec	convivialité.	
Quelle	belle	activité	physique	douce	!

✤ Historique


C’est	un	projet	des	habitants	des	Béalières	qui	a	pris	forme	en	2017.	La	signature	d’une	convention	avec	la	ville	de	Meylan	a	
eu	lieu	en	2018	ainsi	que	la	recherche	de	financements	:	ville,	UHQB,	métropole	de	Grenoble,	CAF.

Le	 jardin	 de	 300	m2	 est	 situé	 dans	 une	 clairière,	 en	 haut	 à	 gauche	 de	 la	 Coulée	 verte,	 proche	 du	 passage	 de	 la	 Grande	
Traverse,	sur	Béal	2.	Les	inscriptions	des	habitants	ont	commencé	en	2018-2019.

✤ Réalisation


L’idée	est	de	créer	un	 jardin	partagé,	 sans	attribution	de	parcelles	 individuelles	 :	on	décide	ensemble	ce	qu’on	va	 cultiver,	
chacun·e	participe	aux	travaux	en	fonction	de	son	souhait,	de	ses	possibilités	physiques	et	de	son	planning	personnel	:	semis,	
plantations	de	légumes	et	de	fleurs,	arrosage,	entretien,	embellissement,	récolte…	dans	une	bonne	entente	conviviale.	Il	s’agit	
de	cultiver	bio,	sans	pesticide,	à	moindres	frais.
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L’UHQB et la mairie

✤ Organisation	actuelle	en	2023	

Un	 groupe	 de	 15	 jardiniers	 est	 inscrit	 à	 l’UHQB	 :	 familles	 avec	 enfants,	 couples,	
célibataires,	seniors,	femmes	et	hommes.

L’adhésion	à	l’UHQB	est	de	15	€	et	l’inscription	au	jardin	est	de	32	€	par	an.	Celles	
et	ceux	qui	le	peuvent	se	retrouvent	régulièrement	le	samedi	matin	pour	travailler	
au	jardin,	essentiellement	de	mars-avril	à	novembre	mais	aussi	sur	d’autres	temps	
de	 la	 semaine	 :	 découverte	 du	 jardinage,	 échanges	 de	 pratiques,	 respect,	
rencontres	autour	du	pot	de	l’amitié,	animations.

Depuis	 2	 ans,	 nous	 participons	 à	 l’accueil	 des	 enfants	 de	 l’école	 maternelle	 au	

jardin,	et	des	animations	du	CINE	sur	le	thème	de	la	biodiversité	ont	déjà	eu	lieu.	

Cette	année,	nous	sommes	fiers	de	nos	récoltes	:	fèves,	pommes	de	terre,	salades,	courgettes,	aubergines,	haricots,	blettes,	
rhubarbe,	groseilles,	framboises,	fraises,	herbes	aromatiques…	puis	viendront	:	poireaux,	navets,	choux,	échalotes,	courges…

Si	vous	voulez	en	savoir	davantage,	il	est	possible	de	nous	rencontrer	pour	une	visite	du	jardin.

Contacts	:	Hubert	:	06	33	50	38	18,	Dominique	:	06	28	33	51	13


Hubert	et	Dominique

Des	visites	dans	le	quartier

Le	5	octobre,	dans	le	cadre	de	la	"Semaine	bleue"	qui	avait	pour	thème	cette	année	:	
"Vieillir	ensemble,	une	chance	à	cultiver	!",	une	visite	guidée	du	quartier	figurait	parmi	
les	multiples	activités	proposées	par	le	CCAS.

Douze	 personnes	 ont	 pu	 ainsi	 découvrir	 ou	 mieux	 connaître	 son	 origine	 et	 ses	
originalités	historiques	et	urbanistiques.

Parmi	elles,	une	Meylanaise	de	quatrième	génération	et	un	ancien	architecte-urbaniste	
qui	avait	côtoyé	Charles	Fourrey	avant	que	celui-ci	ne	soit	chargé	de	la	réalisation	du	

quartier	des	Béalières.	De	l'émotion,	de	la	nostalgie	et	des	découvertes	avec	"les	cours	urbaines"	qui,	contrairement	à	ce	que	
beaucoup	pensaient,	ne	sont	pas	des	"espaces	privés".

Le	7	octobre,	l'Espace	Musical	Gaston-Baudry	fêtait	son	cinquantième	anniversaire	par	
une	déambulation	musicale	au	travers	de	Meylan	avec	collecte	au	profit	du	Téléthon,	
depuis	l'avenue	de	la	Plaine	Fleurie	jusqu'aux	Capucins.	Au	LCR	du	Petit	Bois,	la	famille	
qui	 fêtait	 l'anniversaire	d'une	petite	fille	eut	 la	surprise	d'avoir	une	aubade	pour	elle	
seule	et	place	des	Tuileaux	les	clients	du	restaurant	eurent	un	dessert	musical.


Robert	Chartier


Budget	participatif	-	Parcours	de	santé	"Meylan	Tonic"
C'est	 le	 projet	 d'un	 espace	 de	 remise	 en	 forme	 au	 parc	 du	 Bruchet.	 Aline	 et	 Fabien	
habitent	notre	quartier	depuis	quatorze	ans.	Connaissant	bien	nos	magnifiques	parcs	
et	sportifs	occasionnels,	ils	constatent	un	manque	d’équipements	destinés	aux	adultes	
et	grands	enfants.	Le	concours	pour	les	budgets	participatifs	 leur	donne	l’occasion	de	
développer	un	projet	de	parcours	de	santé,	parcours	sportif	en	accès	libre	dans	le	parc	
du	Bruchet.	Le	projet	est	retenu	et	le	budget	est	fixé.


Pour	rappel,	le	budget	participatif	de	la	Ville	de	Meylan	consiste	à	consacrer	une	partie	du	budget	d’investissement	annuel	à	
la	réalisation	d’un	projet	d’initiative	citoyenne.	Quatre	phases	dans	la	procédure	:	dépôt	des	idées,	1re	sélection	des	projets,	
vote	des	Meylanais,	et,	enfin,	sélection	par	la	mairie	des	projets	qu’elle	s’engage	à	financer.	

La	localisation	retenue	pour	ce	projet	se	situe	sur	une	bande	de	pelouse	délimitée	par	une	haie	et	par	une	piste	de	sport,	à	
côté	et	au	sud	du	terrain	d’athlétisme	du	lycée	du	Grésivaudan.

Ce	 parcours	 de	 santé	 formera	 un	 ensemble	 d’équipements	 fixés	 dans	 la	 pelouse,	 avec	 comme	 objectif	 de	 s’intégrer	
harmonieusement	dans	le	parc.	Il	permettra	de	s’entrainer	régulièrement,	d’entretenir	certaines	parties	du	corps	ainsi	que	le	
cardio	en	 fonction	des	exercices	 réalisés,	 en	 travaillant	 la	 force	musculaire	ou	 l’endurance.	Chaque	module	disposera	d’un	
affichage	 de	 consignes	 expliquant	 les	 mouvements	 et	 positions	 à	 respecter	 pour	 rester	 dans	 les	 bonnes	 conditions	 de	
sécurité.

Après	 le	 choix	définitif	des	différents	modules,	 l’installation	devrait	 se	 faire	 au	premier	 trimestre	2024	pour	être	 livrée	au	
printemps...	qui	sera	donc	sportif,	mais	aussi	convivial	dans	cette	partie	du	parc	du	Bruchet	reliée	et	parcourue	par	la	"trame	
verte"	bien	connue	de	tous	!	


Hubert	de	Falletans


Photo	H.	De	Falletans

Photo	D.	Bouchet

Photo	Mairie

Photo	R.	Chartier
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LES ÉCHOS DU QUARTIER ET D’AILLEURS

Environnement - Urbanisme

Réflexions	de	rentrée	de	la	Commission	Environnement

La	Commission	Environnement	de	l’UHQB	s’est	retrouvée	en	septembre	pour	démarrer	la	saison.	Nous	avons	fait	le	point	sur	
les	préoccupations	du	moment	que	nous	avons	envie	de	vous	faire	partager.	Voici	donc	un	petit	inventaire	à	la	Prévert	:

- La	différence	fondamentale	de	l’aménagement	paysager	et	de	l’urbanisme	entre	le	Nord	et	le	Sud	de	l’avenue	du	Granier	
engendre	 des	 problématiques	 très	 différentes.	 Pour	 mieux	 appréhender	 l’ensemble	 du	 sujet,	 il	 nous	 manque	 un	
représentant	de	Béalières	Sud	au	sein	de	la	commission.	


- La	 zone	 de	 rencontre	 entre	 Le	 Routoir,	 la	 Chronovélo	 et	 la	 place	 des	 Tuileaux	 reste	 invisible	 pour	 l’automobiliste	 non	
averti	:	risque	accru	d’accidents.


- Le	chemin	de	Bérivière	va	être	réaménagé	mais	nous	n’en	savons	pas	plus.	La	Commission	Environnement	a	identifié	un	
nombre	 important	 des	 points	 à	 prendre	 en	 compte.	 Nous	 avons	 demandé	 à	 la	 mairie	 que	 l’UHQB	 participe	 à	 la	
conception	de	ce	projet.


Décibeldonne…	un	passé	riche	pour	un	avenir	encore	bien	flou


✤ Un	peu	d'histoire

Au	 début	 des	 années	 80,	 lors	 de	 la	 concertation	 organisée	 par	 l'Atelier	 public	
d'urbanisme	 –	 APU	 –	 qui	 a	 présidé	 à	 la	 conception	 du	 quartier	 initial	 des	
Béalières,	a	été	exprimé	le	besoin	d'un	lieu	de	réunion	à	la	fois	suffisamment	près	
pour	y	accéder	à	pied	et	suffisamment	éloigné	des	habitations	pour	ne	pas	avoir	
à	subir	les	bruits	générés	par	les	voitures	de	ceux	qui	venaient	de	loin	(moteurs,	
portières)	ou	encore	les	discussions	sur	le	trottoir	à	la	sortie.

Cette	fonction	explique	 le	nom	donné	à	cette	salle	construite	dans	 le	cadre	des	
Locaux	communs	résidentiels	–	LCR	–	voulus	par	la	municipalité	Gillet	qui	souhaitait	créer	le	maximum	de	moyens	destinés	à	
développer	 la	vie	sociale.	Son	emplacement	permettait	son	utilisation	à	 la	 fois	par	 les	habitants	et	 leurs	associations,	mais	
aussi	par	les	entreprises	de	la	ZIRST	devenue	Inovallée.


✤ Un	objectif	largement	atteint

Les	habitants	ont	grandement	utilisé	cet	équipement	pour	des	fêtes	familiales.	Les	associations	y	ont	organisé	des	réunions	
en	tout	genre.	L'UHQB	en	a	largement	fait	usage	:	beaucoup	ont	le	souvenir	de	soirées	loto	animées.	Nombre	de	candidats	
aux	élections	 sont	 venus	présenter	 leur	programme	et	débattre.	 L'EFS	 (Établissement	 français	du	 sang)	 avait	 choisi	 ce	 lieu	
pour	accueillir	ceux	qui	venaient	par	leur	don	faire	preuve	d'une	solidarité	avec	les	malades.	Les	entreprises	y	ont	tenu	des	
réunions	de	 travail,	 des	 "job	dating"	ou	encore	des	 arbres	de	Noël.	 La	mairie,	 par	 le	biais	 du	CCAS,	 y	 a	organisé	des	 thés	
dansants.	

Bref,	cet	inventaire	incomplet	prouve	à	lui	seul	l'intérêt	de	ce	lieu.


✤ Covid	et	Arteparc…

Décibeldonne	n'a	pas	pu	être	utilisée	 lors	du	confinement,	alors	que	le	projet	Arteparc	remplaçait	peu	à	peu	le	site	M4	de	
Schneider	Electric.	Le	bâtiment	montre	des	signes	de	vieillissement	et	d'un	faible	entretien.	L’expérience	de	l'usage	a	révélé	
que	la	configuration	n'est	pas	optimale…	et	Arteparc	a	fait	pression	pour	le	faire	disparaître.

L'UHQB	a	fortement	milité	pour	que	cette	salle	de	remplacement	reste	propriété	de	la	Ville	de	Meylan	(et	non	pas	celle	de	la	
Métropole	comme	il	le	fut	envisagé	pendant	un	temps)	pour	rester	au	plus	près	des	habitants.


✤ Aujourd'hui

Après	avoir	été	utilisée	comme	restaurant	 scolaire	de	 remplacement	 lors	des	 travaux	de	celui	des	Béalières,	Décibeldonne	
reste	 fermée.	 Organiser	 une	 fête	 familiale	 à	Meylan	 est	 devenu	 particulièrement	 difficile.	 Seule	 la	Maison	 de	 la	musique	
permet	 de	 réunir	 140	 personnes	 et	 son	 accès	 est	 très	 limité.	 Les	 associations	 se	 débrouillent	 comme	 elles	 peuvent	 en	
sollicitant	souvent	l'UHQB.

Il	n'y	a	plus	de	don	du	sang	à	Meylan.


✤ Et	demain ?

Un	nouveau	bâtiment	est	annoncé	comprenant	des	bureaux	et	une	nouvelle	 salle	avec	des	 fonctions	similaires	à	celles	de	
Décibeldonne	:	une	salle	plus	grande,	plus	fonctionnelle,	accessible	en	2025	avec	un	début	de	travaux	prévu	en	juillet	2023…	
dont	nous	ne	voyons	pas	trace	en	octobre.


Robert	Chartier

Photo	R.	Chartier
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- L’environnement	 urbain	 de	notre	 quartier	 se	 dégrade	 :	 cheminements,	mobilier,	 patrimoine	 végétal…	Pensé	 à	 l’origine	
avec	beaucoup	de	soin	y	compris	la	qualité	des	matériaux,	le	quartier	vieillit.	La	commission	tient	à	jour,	depuis	2019,	une	
longue	liste	de	travaux	d’entretien	à	réaliser.	Nous	espérons	que	le	maximum	d’entre	eux	sera	fait	d’ici	la	fête	des	40	ans	
du	quartier.	


La	Commission	Environnement	se	réunit	tous	les	mois,	un	lundi	de	9	h	30	à	11	h	30,	au	local	de	l’UHQB	situé	rue	Chenevière.	
Les	prochaines	dates	de	réunions	sont	les	suivantes	:	11	décembre,	8	janvier,	5	février.

Venez	nous	rejoindre	si	vous	avez	des	sujets	dont	vous	souhaitez	discuter	avec	nous.	La	commission	accueille	tout	nouveau	
membre	qui,	comme	nous,	est	intéressé	par	les	sujets	sur	l’environnement.	Vous	pouvez	également	nous	contacter	par	mail	à	
l'adresse	uhqbcontact@gmail.com.


Jacqueline,	Ewa,	Renée,	Sylvie,	Isabelle,	Thierry,	Daniel	-	Commission	Environnement


Le	chêne	de	Malacher	en	danger ?

Ce	chêne	majestueux	à	l’entrée	des	quartiers	Béalières/
Malacher	 sur	 l’avenue	 du	 Granier	 est-il	 menacé	
d’extinction	?	Fidèle	sentinelle	de	bienvenue	qui	ouvrait	
les	 bras	 de	 sa	 canopée	 enveloppée,	 il	 nous	 accueillait	
jusqu’alors	sous	le	signe	de	la	vie	et	la	santé.	En	2017	au	
moment	du	projet	Malacher	Nord,	c’est	le	seul	arbre	qui	
avait	été	sauvé	de	la	restructuration	urbanistique.

Aujourd’hui,	 il	semble	mal	en	point,	 triste	et	décharné.	
De	quoi	souffre-t-il ?	Des	sécheresses	à	répétition ?	D'un	

manque	d'eau	dû	à	son	environnement	devenu	trop	minéralisé ?	Ses	longues	racines	ont-elles	été	coupées	ou	coulées	dans	le	
béton ?	A-t-il	une	maladie ?	Peut-il	encore	être	soigné ?	

Avant	qu'il	ne	soit	trop	tard,	 il	convient	de	prendre	soin	de	ce	chêne,	comme	par	exemple	le	fameux	arbre	de	Venon	qui	a	
reçu	un	apport	de	compost	pour	le	fortifier.

La	Commission	Environnement,	inquiète,	a	signalé	à	la	mairie	la	mauvaise	santé	apparente	du	chêne.


Sylvie	et	Isabelle	pour	la	Commission	Environnement


Nouveaux	arbres	au	parc	du	Bruchet	!

Au	 mois	 d’août,	 des	 fosses	 ont	 été	 creusées	 pour	 accueillir	 bientôt	 de	
nouveaux	 arbres	 dans	 la	 partie	 ouest	 du	 parc	 du	 Bruchet.	 Nous	 vous	 en	
reparlerons	après	leur	plantation.

Ils	 seront	 les	 bienvenus	 pour	 apporter	 de	 la	 fraîcheur	 aux	 piétons	 et	 aux	
cyclistes	!


Isabelle	pour	la	Commission	Environnement


Le	cadran	solaire	du	Bruchet	a	30	ans

Pique-nique,	 explications	 historiques,	 rappels	 scientifiques…	 l’Atelier	 Tournesol	 qui	 a	
présidé	à	sa	construction	en	1993	a	 fêté	en	 juin	avec	 l’UHQB	 les	trente	ans	de	notre	
cadran	 solaire.	 Le	 Groupe	 astronomique	 du	 Dauphiné	 s’est	 associé,	 ainsi	 que	 les	
archives	 municipales	 (merci	 Muriel  !)	 avec	 une	 belle	 exposition	 de	 photos,	 de	
documents	 historiques	 d’archives	 ou	 prêtés	 par	 Christiane	 Guichard	 de	 l’Atelier	
Tournesol.

Car	nous	avons	 la	chance	d’avoir	à	Meylan	cet	élément	de	patrimoine	remarquable	 :	
un	cadran	solaire	géant	horizontal	à	style	vertical	"analemmatique",	"probablement	un	
des	plus	spectaculaires	de	France"	selon	 le	 site	de	 la	mairie.	Avec	en	prime	 les	heures	des	 levers	de	soleil	 sur	 les	pics	des	
montagnes	qui	 nous	entourent	 :	 Jean-François	Dana,	 le	 scientifique	de	 l’Atelier	 Tournesol	 et	Gilbert	Vincent,	 passionné	 lui	
aussi	de	calculs	astronomiques	ultraprécis,	qui	ont	à	l’époque	calculé	ces	indications	à	la	minute	près,	étaient	là.

Ces	mentions	et	le	mode	d’emploi,	ainsi	que	les	corrections	saisonnières	à	appliquer,	sont	gravés	dans	le	sol	du	cadran…	qui	
aurait	bien	besoin	d’un	peu	d’entretien	avant	qu’il	ne	 s’abîme	 trop.	Nous	 sommes	en	pourparlers	avec	 la	mairie	pour	que	
certains	 éléments	 de	 la	 dalle	 et	 certaines	 incrustations	métalliques	 soient	 refaits…	 et	 que	 les	 petits	 camions	municipaux	
prennent	désormais	un	autre	itinéraire.	Espérons	que	cela	aboutira.

Pour	la	fête	des	40	ans	des	Béalières,	nous	ferons	certainement	une	animation	sur	les	lieux.


Isabelle	et	Yves-Jacques


	 									Juillet	2017	 	 	 														Août	2023

Photos	S.	Reboux

Photo	I.	Ribard

Photo	l’Atelier	Tournesol
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VOUS AVEZ LA PAROLE

Paroles d’habitants

De	la	couleur	aux	Béalières	!
De	son	œil	perçant	dans	lequel	se	reflète	un	sommet	de	Belledonne,	 la	mésange	à	tête	bleue	
vous	regarde	fixement.
Oh	non,	 il	ne	s’agit	pas	d’un	des	petits	piafs	qui	sont	nombreux	à	nicher	dans	nos	haies,	mais	
d’une	œuvre	de	street	art	qui	a	été	peinte	sur	l’immeuble	place	du	Saule.
Cette	 œuvre	 de	 l’artiste	 Daniel	 Llyod	 a	 été	 choisie	 par	 les	 habitants	 de	 l’immeuble	 parmi	
plusieurs	 projets	 et	 a	 été	 exécutée	 en	 début	 d’été,	 en	 une	matinée  !	 Cette	œuvre	 avec	 ses	
couleurs	flamboyantes	dégage	une	belle	énergie !
On	ne	peut	pas	en	dire	autant	des	œuvres	des	deux	artistes	aux	styles	complètement	différents	
qui	 ont	 investi	 le	 passage	 des	 Tuileaux	 entre	 la	 pharmacie	 et	 la	 pizzeria  !	 Si	 la	 fresque	 côté	
pharmacie	 dénote	 une	 bonne	maîtrise	 du	 geste,	 les	 couleurs	 froides	 vert	 foncé	 associé	 à	 du	
violet	 ne	 réchauffent	 guère	 ce	 passage  !	 Le	 style	 de	 l'œuvre	 côté	 pizzeria	 est,	 quant	 à	 lui,	
relativement	plat	et	insignifiant !

Jean-Paul	Roche

Street Art

Elisabeth	Hoclet	publie	son	premier	roman	:	"Le	Mal	entendu"

Le	cercle	des	auteurs	du	quartier	vient	de	s'enrichir	d'une	nouvelle	plume.	Jeune	retraitée	neuropsychologue,	
Elisabeth	Hoclet	 éprouvait	 le	 désir	 d'écrire.	 Son	 expérience	 de	 praticienne	 l’a	 convaincue	 de	 l'importance	 du	
"cerveau	 frontal	 dans	 la	 capacité	 de	 chacun	 de	 nous	 à	 être	 présent	 au	monde".	 Il	 lui	 fallait	 en	 parler	 d'une	
manière	dont	on	ne	parle	jamais.

Ainsi	est	venu	"Le	Mal	entendu"	–	un	roman	à	suspense	autour	du	cerveau,	de	l'industrie	pharmaceutique	
et	de	l'intelligence	artificielle.	Le	héros	est	un	neurologue,	un	peu	torturé,	dont	la	fille	est	en	partie	inspirée	
d'une	jeune	fille	du	quartier	!

Ce	 livre	de	250	pages,	en	auto-publication,	accessible	par	 Internet,	https://www.librinova.com/librairie/
elisabeth-hoclet/le-mal-entendu	sera	en	librairie	aux	premiers	jours	de	novembre.	

Un	an	et	demi	fut	nécessaire	à	son	écriture.	C'est	ainsi	qu'Elisabeth	a	répondu	à	son	"besoin	de	souffler"	au	sortir	de	sa	vie	
professionnelle.	Celle-ci,	souvent	gratifiante	tant	par	les	retours	de	ses	patients	que	par	ceux	de	ses	collègues	pour	lesquels	
elle	avait	des	fonctions	de	représentation,	lui	 laisse	aussi	en	mémoire	les	souffrances	de	ceux	pour	qui	elle	n'a	pas	pu	faire	
plus.

Un	autre	livre	en	projet	?	

Déjà	voir	comment	ce	premier	livre	est	accueilli,	elle	n'envisage	pas	de	faire	une	carrière	littéraire	mais	qui	sait…	et	elle	a	des	
envies	de	voyages	avec	son	conjoint.

Sinon,	elle	se	sent	bien	dans	le	quartier	où	elle	est	arrivée	en	1994,	où	sa	fille	a	été	à	l'école,	où	elle	a	pratiqué	le	yoga	avec	
l'UHQB,	où,	sait-on	jamais,	elle	pourrait	peut-être	apporter	sa	contribution	à	la	convivialité	ambiante	qu'elle	apprécie.


Robert	Chartier


De	Moscou	à	Meylan	

Suite	au	retrait	de	Russie	du	groupe	Siemens,	et	après	un	passage	à	Erevan	(Arménie),	la	mutation	
professionnelle	de	la	famille	a	finalement	abouti	à	Montbonnot.	

Ainsi	Olga,	Dmitri	 et	 leur	 fils	Vladimir	 habitent	 le	 quartier	 depuis	mai	 dernier.	 Vladimir,	 10	 ans,	
évoque	la	rentrée	scolaire	chez	Magali.	Tout	est	nouveau	pour	lui.	La	langue	bien	sûr,	mais	aussi	la	
pédagogie,	la	disposition	des	tables,	la	relation	au	professeur	et	la	manière	d’enseigner.	En	classe	
tout	 le	monde	se	propose	de	 jouer	avec	 lui	ou	de	 l’aider,	notamment	Emma.	Avec	Horizons	 il	a	
connu	le	Clos	des	Capucins.	Il	a	également	gouté	à	l’escalade	sur	le	site	de	la	Bastille.	Ses	parents	
sont	pris	dans	le	quotidien	de	l’intégration	professionnelle,	culturelle	ou	encore	domestique.

Olga	consacre	son	temps	libre	à	apprendre	le	français.	Elle	espère	pouvoir	fréquenter	bientôt	les	
espaces	 culturels	 de	 Meylan.	 Son	 âme	 russe	 a	 soif	 de	 littérature,	 de	 musiques	 et	 de	 grands	

espaces.	Elle	apprécie	les	marchés	bios	et	voudrait	à	terme	rejoindre	les	jardins	partagés.

Pour	Dmitri,	ici	"c’est	la	ville	dans	la	forêt"	et	les	bus	sont	très	pratiques.	Il	est	content	de	son	choix	:	"ici,	on	a	tout	ce	dont	on	
a	besoin".	C’est	un	sportif	qui	utilise	quotidiennement	son	vélo	pour	aller	travailler	à	Montbonnot	(merci	les	pistes	cyclables).	
Il	aime	aussi	à	courir	et	à	nager	dans	les	lacs	de	montagne.


André	Weill


Photo		S.	Baills	Hollard

Photo	R.	Chartier

Photo	A.	Weill

https://www.librinova.com/librairie/elisabeth-hoclet/le-mal-entendu
https://www.librinova.com/librairie/elisabeth-hoclet/le-mal-entendu
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Paroles de professionnels

Mado

Les	activités	de	l’union	de	quartier	des	Béalières	ont	repris	sous	le	soleil	et	l’équipe	de	Béal’Café	
en	a	profité	pour	aller	visiter	le	village	de	Theys	:	c’est	Mado,	une	adhérente,	senior	de	plus	de	
80	ans	qui	nous	l’a	proposé,	le	cadre	de	cette	activité	invitant	chacune	et	chacun	à	proposer	une	
animation	 aux	 autres	 :	 "Theys	 je	 suis,	 Theys	 je	 reste,	 c’est	 le	 village	 où	 je	 suis	 née"	 et	 elle	
ajoute	:	‘’Aujourd’hui,	Meylan	je	suis,	Meylan	je	reste	!	‘’

Nous	avons	cheminé	dans	les	ruelles	où,	à	chaque	coin	de	rue,	Mado	savait	nous	intéresser	aux	
vieilles	 pierres	 de	 ces	 magnifiques	 bâtisses	 ou	 châteaux.	 Elle	 a	 passionné	 le	 groupe	 en	
expliquant	 toute	 l’histoire	 de	 ce	 village	 du	 Grésivaudan	 depuis	 sa	 création	 par	 les	 Maures	
venant	 du	 sud	 vers	 l’an	 789,	 puis	 conquis	 par	 les	 Sarrazins.	 C’est	 au	 13e	 siècle	 que	 le	 village	
connut	son	essor	avec	la	découverte	de	l’exploitation	du	fer	mais	il	fut	à	cette	époque	freiné	par	
des	catastrophes	comme	la	peste	qui	sévit	fortement	ou	par	d’autres	sinistres	tel	celui	de	ces	
trombes	 d’eau	 qui	 ont	 envahi	 le	 village	 au	 18e	 siècle	 au	 point	 que	 la	 disette	 fut	 forte.	 Les	

anciens	ne	perdaient	pas	l’espoir	et	disaient	:	"Bah	!	Le	soleil	se	lève	toujours	derrière	le	rocher."

Mais	Theys	a	su	résister	et	se	développer,	les	seigneurs	de	l’époque	se	sont	installés	là	pour	développer	l’économie	du	pays,	
ont	 construit	 leurs	demeures,	de	véritables	 châteaux	que	nous	avons	pu	admirer	en	posant	nos	 regards	 sur	 les	 fenêtres	à	
meneaux	 bordées	 de	 pierres	 violettes	 de	 Belledonne.	Nous	 n’étions	 pas	 étonnées	 de	 voir	 que	 François	 de	 Bonne,	 duc	 de	
Lesdiguières	soit	passé	là	aussi.	Moins	connue	est	l’existence	de	cet	homme,	fils	de	François	Payerne,	qui	inventa	la	cloche	à	
plongeur,	 puis	 un	 sous-marin	 qui	 fut	 expérimenté	 dans	 la	 Seine	 en	 1846	 sous	 les	 yeux	 émerveillés	 des	 Parisiens	 et	 de	
Napoléon	III.

Mado	a	su	nous	transmettre	tout	cet	amour	pour	ce	village	qu’elle	a	quitté	aujourd’hui,	tout	en	nous	promenant	dans	cette	
belle	 nature	 illuminée	par	 ce	 soleil	 de	début	 d’automne.	 Elle	 connaît	 encore	 certaines	 villageoises,	 a	 frappé	 à	 la	 porte	de	
Pierrette	qui,	malgré	ses	90	ans,	est	venue	échanger	quelques	mots	avec	nous.	Cette	balade	à	Theys	a	permis	au	groupe	de	se	
connaître	différemment	et	d’apprécier	les	talents	de	conteuse	de	Mado.	


Dominique	Bouchet


Lise	Favre	–	Ostéopathie	japonaise	–	Thérapie	Amatsu	à	ChantiPole	Santé

Lise	Favre	est	originaire	de	Grenoble,	ses	choix	de	vie	l'ont	conduite	en	Irlande	et	en	
Angleterre	 où	 elle	 a	 rencontré	 un	 formateur	 à	 une	 méthode	 japonaise	 douce	
d'ostéopathie	:	AMATSU	–	visant	à	corriger	les	déséquilibres	structurels	causés	par	des	
traumatismes	 ou	 des	 problèmes	 posturaux	 de	 longue	 durée	 et	 à	 rétablir	
l'homéostasie,	l'équilibre	du	corps.


Pour	en	savoir	plus	sur	cette	méthode		encore	peu	connue	:	www.amatsu-therapie.fr


Sa	patientèle	est	très	diverse	depuis	l'adolescent	jusqu'à	la	personne	âgée	en	passant	
par	 le	sportif	ou	encore	la	victime	d'un	traumatisme	tel	que	l'entorse	pour	 lequel	"il	
faut	vite	mettre	les	mains"	indique-t-elle.	Le	nombre	des	retours	positifs	qu'elle	reçoit	
l'encourage	à	persévérer	dans	cette	voie.


L'emplacement	 lui	paraît	 favorable	avec	 l'accès	aisé	par	 le	C1	ou	 la	possibilité	de	se	
garer	sans	trop	de	difficulté.	


Après	avoir	exercé	à	Saint-Martin-d’Hères,	elle	a	rejoint	voici	près	d'un	an	"ChantiPole	
Santé"	 –	 10	 avenue	 du	 Granier	 –	 où	 cohabitent	 Harmonie	 Casacci	 également	
ostéopathe	 –	 Laurène	 Dardre	 et	 Leslie	Marsal	 orthophonistes	 –	 ainsi	 qu'un	 cabinet	
d'ergothérapie	 où	 exercent	 Magali	 Gaudet,	 Magali	 Le	 Cain,	 Alix	 Aubert	 et	 Chloé	

Maigre,	spécialiste	du	sommeil	des	enfants	et	qui	propose	également	des	ateliers	de	portage	physiologique.	


ChantiPole	Santé,	 comme	 tout	 l'étage	au-dessus	du	Saint	Augustin,	est	accessible	aux	personnes	à	mobilité	 réduite	et	aux	
enfants	en	poussette.


Elle	 avoue	 peu	 connaître	 le	 quartier,	 mais	 a	 découvert	 bien	 vite	 son	 originalité	 et	 l'importance	 de	 la	 place	 donnée	 à	 la	
végétation,	 deux	 particularités	 cohérentes	 avec	 ses	 valeurs	 de	 recherche	 du	 "mieux-être".	 Avec	 le	 temps,	 tout	 permet	 de	
penser	que	cette	maman	de	deux	enfants	aura	la	possibilité	de	mieux	rencontrer	ses	voisins	et	d'étendre	sa	connaissance	du	
quartier	à	un	espace	moins	restreint	que	la	place	des	Tuileaux.


Robert	Chartier


Photo	D.	Bouchet

Photo	R.	Chartier

http://www.amatsu-therapie.fr
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DU CÔTÉ DE L’ÉCOLE DES BÉALIÈRES

Une	nouvelle	école	aux	Béalières

Au	 croisement	 du	 chemin	 de	 Bérivière	 et	 de	 la	 piste	 cyclable,	 la	 vie	 est	 revenue.	 La	mairie	 a	
rénové	 les	 locaux	 libérés	 par	 les	 Ouistitis	 pour	 en	 faire	 une	 école	 "tampon"	 permettant	 	 de	
réaliser	les	travaux	de	toiture	de	l’école	maternelle	du	Haut-Meylan	pendant	cette	année	scolaire.	
A	la	rentrée	2024,	ce	sera	au	tour	de	l’école	Mi-Plaine	de	s’y	installer.	

Céline	 Chiaberge,	 directrice	 depuis	 2018,	 me	 la	 fait	 visiter.	 Avec	 elle,	 je	 découvre	 des	 locaux	
vastes,	clairs,	 très	accueillants,	avec	beaucoup	de	commodités.	Les	trois	classes	de	maternelles,	
leurs	quatre-vingts	enfants,	bénéficient	d’un	beau	cadre	de	vie,	d’une	cantine	sur	place	et	d’une	
cour	arborée	qui	reste	à	la	disposition	des	habitants	le	week-end.	

La	peur	de	certains	de	voir	 le	 secteur	engorgé	par	 les	voitures	venant	déposer	ou	chercher	 les	
enfants	 ne	 semble	 pas	 s’être	 à	 ce	 jour	 concrétisée.	 La	 raison	 ?	 La	 mairie	 a	 mis	 en	 place	 un	
transfert	par	navette	pour	faire	 le	 lien	entre	 le	site	de	Bérivière	et	 les	garderies	du	matin	et	du	
soir,	les	activités	périscolaires,	qui	sont	accueillies	à	l’école	élémentaire	du	Haut-Meylan.

Une	décision	très	positive	mais	qui	pose	un	problème	à	l’équipe	pédagogique	:	les	ATSEM	qui	accompagnent	les	enfants	dans	
le	bus	ne	peuvent	plus	réaliser	une	grande	partie	du	travail	de	préparation	pour	les	classes.

Et	bravo	aux	jeunes	parents	qui	amènent	et	ramènent	 leur(s)	enfant(s)	en	vélo	électrique	(ou	pas)	 :	un	exemple	pour	nous	
tous	!

Bienvenue	à	l’école	du	Haut-Meylan.


Claude	Bouchet	


Présentation	de	l’école	des	Béalières

L’école	 élémentaire	 Les	 Béalières	 accueille	 165	 élèves	 répartis	
dans	7	classes	du	CP	au	CM2	et	un	dispositif	ULIS	(Unité	localisée	
pour	l’inclusion	scolaire).

Frédérique	Dreussi,	enseignante	au	CP,	est	aussi	 la	directrice	de	
l’école	depuis	2017.	Elle	est	déchargée	par	Laura	Bourbon.	Linda	
Lagourde	 est	 la	 maîtresse	 des	 CP/CE1,	 Bénédicte	 Prouvost	 et	
Magali	 Richoux	 partagent	 la	 classe	 de	 CE1/CE2	 et	 Karine	
Smagghe	 s’occupe	 de	 la	 classe	 de	 CE2.	 Chez	 les	 plus	 grands,	
Magali	Schmit	est	l’enseignante	de	CM2,	Maud	Marion	celle	des	
CM1	 et	 Jonathan	 Alfonso	 est	 le	 maître	 des	 CM1/CM2.	 Claire	
Lami	 est	 la	 coordonnatrice	 du	 dispositif	 ULIS	 dont	 l’AESHco	 se	
nomme	 Sandra.	 Plusieurs	 AESH	 accompagnent	 également	 dans	
les	classes	des	élèves	en	situation	de	handicap,	il	s’agit	de	Morgane,	Marine,	Stéphanie,	Amel	et	Christine.


Claire	Moesch,	esthéticienne,	une	jeune	professionnelle	de	retour	dans	le	quartier	de	son	enfance

Beauty	 Style,	 c’est	 sous	 ce	 nom	 que	 Claire	 s’est	 installée	 il	 y	 a	 un	 mois	 au	 centre	
"Les	 Sources"	 rue	 Chenevière.	 Après	 des	 études	 et	 une	 pratique	 de	 comptable	 en	
Savoie,	 Claire	 s’est	 reconvertie	 dans	 son	 "métier	 passion",	 l’esthétique,	 dont	 elle	 a	
passé	 le	CAP	et	 complété	 sa	panoplie	de	 compétences	 avec	 l’épilation,	 l’onglerie,	 les	
massages…	Après	3	ans	de	pratique	à	domicile,	elle	a	repris	le	cabinet	et	la	clientèle	de	
l’esthéticienne	des	Sources.	Son	mantra	?	la	beauté	du	regard,	et	on	le	croit	facilement	
en	la	regardant	!

Auto-entrepreneuse,	 elle	 développe	 Beauty	 Style	 avec	 Facebook,	 Instagram,	 les	
réseaux	sociaux…	une	jeune	femme	moderne,	quoi	!	Sa	clientèle	?	des	femmes	de	tous	

âges.	La	mode	?	Le	"nail	art",	la	beauté	des	ongles,	des	mains…	on	le	comprend	vite	en	observant	son	plan	de	travail	couvert	
d’équipements	dédiés	et	d’une	immense	palette	de	couleurs.	

Claire	 est	 heureuse	 d’avoir	 retrouvé	 le	 quartier	 qu’elle	 aime,	 dont	 elle	 a	 fréquenté	 l’école	 et	 où	 elle	 a	 toujours	 gardé	 des	
amies.

On	souhaite	à	Claire	plein	succès	dans	ses	nouveaux	locaux	béaliens.


Beauty	Style	-	2	rue	Chenevière	-	06	76	28	93	17

Claude	Bouchet


Photo	C.	Bouchet

Photo	C.	Bouchet

Photo	écoles	des	Béalières
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DU CÔTÉ DE LA BIBLIOTHÈQUE DES BÉALIÈRES

La	méthode	Wim	Hof	:	la	thérapie	par	le	froid	pour	devenir	fort,	heureux	et	en	bonne	santé

Wim	Hof	-	Edition	Guy	Trédaniel

Découvrez	 parmi	 nos	 nouveautés	 l’étonnante	 méthode	 de	 Wim	 Hof,	 surnommé	 "L’Homme	 de	
Glace".	Avec	lui,	le	froid	se	transforme,	non	pas	en	adversaire,	mais	en	un	puissant	révélateur	des	
capacités	 du	 corps	 humain.	 Cette	 méthode	 est	 articulée	 autour	 de	 trois	 piliers	 essentiels	 :	
l’exposition	 graduelle	 au	 froid,	 une	 technique	 de	 respiration	 et	 la	 méditation.	Mais,	 au-delà	 de	
cette	méthode,	 c’est	 la	 personnalité	 de	Wim	Hof	 qui	 retient	 l’attention	 :	 ses	 récits	 sincères,	 son	
regard	sur	 l’existence,	et	son	 lien	 intime	avec	 la	Nature.	Laissez-vous	 immerger	dans	son	monde.	
Bonne	lecture !	Elena.


Céleste	de	Matt	Make	Games

Entre	une	montagne	pleine	d’obstacles	 et	 des	doubles	maléfiques	 à	 ta	poursuite,	 tu	n’auras	pas	
beaucoup	de	temps	pour	souffler.	Pour	cela	tu	incarneras	Madeline,	une	jeune	fille	aux	capacités	
étonnantes,	 à	 travers	 les	 entrailles	 d’une	montagne	 sans	 nom	 qui	 est	 bien	 décidée	 à	 ne	 pas	 te	
rendre	la	tâche	facile.

Basé	 sur	 le	 principe	 du	 "Die	 &	 Retry"	 (certains	 passages	 vont	 en	 effet	 te	 demander	 plusieurs	
essais),	 Céleste	 est	 un	 jeu	 rapide	 et	 dynamique	 qui	 allie	 merveilleusement	 bien	 ambiance	 et	
jouabilité.	 Bien	 qu’un	 peu	 difficile	 par	moments,	 ce	 jeu	 est	 accessible	 et	 tout	 simplement	 joli	 à	
parcourir.	C’est	un	plaisir	de	venir	à	bout	de	ses	énigmes	et	obstacles	(empruntable	sur	switch	et	
en	consultation	sur	PS4	à	la	bibliothèque).	Hugo


Tsunami	/	Marc	Dugain	-	Albin	Michel

Le	narrateur	de	ce	roman	est	le	prochain	président	de	la	France.	Il	s’agit	donc	d’anticipation	proche,	
où	 l’on	 retrouve	 le	 contexte,	 les	problématiques	actuelles.	On	est	plongé	dans	 le	quotidien	d’un	
président,	 très	mouvementé,	menacé	par	des	affaires	 compromettantes,	 confronté	à	une	France	
de	 plus	 en	 plus	 fracturée,	 violente	 ;	 il	 fait	 preuve	 d’un	 certain	 courage	 politique	 afin	 de	 lutter	
contre	le	réchauffement	climatique	et	en	essayant	de	sauver	ce	qui	reste	de	démocratie.

Un	roman	très	prenant,	teinté	d’humour	et	très	documenté !	Aline


Des	idées	de	lecture	et	de	jeu	vidéo

Le	 jour	de	 la	rentrée,	 les	élèves	de	CM2	ont	accueilli	 les	élèves	de	CP	en	chantant.	L’objectif	était	d’accueillir	 les	nouveaux	
élèves	en	musique	pour	leur	souhaiter	la	bienvenue	mais	aussi	d’impliquer	les	CM2	dans	leur	rôle	de	tuteur	auprès	des	CP	
pour	toute	l’année	scolaire.

Une	des	actions	du	projet	d’école	est	la	mise	en	œuvre	d’un	tutorat	CM2/CP	dont	le	principe	est	d’associer	un	élève	de	CM2	
avec	 un	 élève	 de	 CP	 afin	 de	 leur	 permettre	 de	 se	 sentir	 bien	 à	 l’école	 et	 de	 partager	 des	 activités.	 Chaque	 semaine,	 une	
rencontre	 "tutorat"	 est	organisée	pour	 travailler	 en	binôme	 (ou	groupe	de	3)	dans	différents	domaines	 scolaires	 :	 lecture,	
sport,	arts	visuels…	Ce	dispositif	contribue	aussi	à	faciliter	l’inclusion	d’élèves	en	situation	de	handicap.


L’école	maternelle	accueille	80	élèves	dans	4	classes.

Camille	Danguis	et	Nathalie	Torre	sont	enseignantes	dans	des	classes	de	petite	et	moyenne	sections.

Les	enseignantes	des	moyenne	et	grande	sections	sont	Véronique	Saez	et	Stéphanie	Tapia,	qui	est	également	la	directrice	et	
elle	est	déchargée	tous	les	lundis	par	Luna	Wettel.

L’équipe	 enseignante	 est	 accompagnée	 par	 4	 ATSEM	 :	Myriam,	 Alice,	 Tiffany	 et	 Isabelle	 qui	 changent	 de	 classe	 à	 chaque	
retour	de	vacances.	Ce	fonctionnement	permet	aux	enseignantes	de	travailler	avec	les	ATSEM	tout	au	long	de	l’année	et	les	
enfants	apprennent	à	mieux	les	connaitre.	Elles	sont	également	présentes	sur	le	temps	de	cantine	et	de	garderie.

Cette	équipe	est	renforcée	par	la	présence	de	2	AESH,	Stéphanie	et	Virginie.


Stéphanie	Tapia	(directrice	de	l’école	maternelle)	

Frédérique	Dreussi	(directrice	de	l’école	élémentaire)
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Le	plateau	de	l'Arselle


Les	prochains	événements	à	la	bibliothèque	des	Béalières

La	Grainothèque

L’automne	est	arrivé,	et	avec	lui,	de	nouvelles	graines	enrichissent	notre	Grainothèque !

Vous	êtes	invités	à	venir	les	découvrir	et,	si	le	cœur	vous	en	dit,	à	partager	vos	propres	semences.	

De	 plus,	 n’hésitez	 pas	 à	 consulter	 notre	 sélection	 de	 livres	 sur	 le	 jardinage	 pour	 vous	 inspirer	 ou	 approfondir	 vos	
connaissances.

Un	grand	merci	aux	jardiniers	du	Jardin	Partagé	pour	leur	générosité.	Grâce	à	vous,	ce	projet	s’épanouit	année	après	année !		

Les	50	ans	des	bibliothèques

Le	 samedi	 16	 septembre	 après-midi,	 le	 public	 a	 afflué	 pour	 fêter	 le	 cinquantenaire	 des	 bibliothèques,	 en	 participant	 aux	
différentes	animations.	Une	bien	belle	fête !	La	bonne	humeur	et	la	météo	étaient	au	rendez-vous !

Du	28	novembre	au	16	décembre	:	2	expositions	:	"1973-2023	:	l’histoire	des	bibliothèques	de	Meylan"	et	"Dans	l’envers	du	
décor"	:	une	bande	dessinée	pour	découvrir	les	coulisses	des	bibliothèques,	réalisée	par	Pierre	Hébert,	Meylanais.


Mois	de	l’accessibilité

Du	7	au	30	novembre	:	exposition	BD	Les	Dys,	d’après	la	bande	dessinée	de	Christophe	Boyd	Moi,	dyslexique.

Mercredi	 15	novembre,	 de	14	h	 à	 16	h	 :	 inauguration	de	 l’Espace	 Edition	 Jeunesse	Accessible,	 suivie	 d’un	 atelier	 tout	 en	
relief	:	expérimentation	des	techniques	de	dessin	en	relief	et	découverte	sensorielle	de	la	déficience	visuelle.

À	partir	de	6	ans,	sur	inscription	dans	les	bibliothèques,	par	téléphone	ou	sur	la	messagerie	bibenligne@meylan.fr

Mercredi	22	novembre,	de	16	h	à	16	h	30	:	Rat’conteur	:	présentation	de	l’Espace	Edition	Jeunesse	Accessible,	avec	un	temps	
de	lecture	autour	des	livres	adaptés.	À	partir	de	3	ans.


Mercredi	 6	 décembre,	 de	 14	 h	 30	 à	 16	 h	 :	 Bird	 Lab,	 devenez	 des	 ornithologues	 en	 herbe	 en	 contribuant	 au	 travail	 des	
scientifiques.	Tout	public,	à	partir	de	7	ans.	Renseignements	et	inscriptions	:	cine@meylan.fr


NOËL

Mercredi	20	décembre

Atelier	Pop-up,	de	15	h	à	16	h	:	les	enfants	réaliseront	une	carte	de	Noël,	avec	la	Compagnie	Léopoldine	Papier.	À	partir	de	
7	ans,	sur	inscription	dans	les	bibliothèques,	par	téléphone	ou	sur	la	messagerie	bibenligne@meylan.fr

Spectacle	Une	histoire	de	soleil,	par	la	compagnie	Léopoldine	Papier,	de	17	h	à	17	h	30.

Enfants	de	1	à	5	ans.	Attention	jauge	limitée.


So
m
m
ai
re
	d
u	
n°
15
3

LA VIE DE L’UHQB ...................................................................................................................... 2 
Fêtes et animations passées ...................................................................................................... 2 
Fêtes et animations à venir ........................................................................................................ 3 
Activités de l'UHQB .................................................................................................................... 3 
L'UHQB et la mairie ................................................................................................................... 6 
LES ECHOS DU QUARTIER ET D'AILLEURS .................................................................................... 6 
Environnement - Urbanisme ...................................................................................................... 6 
Street Art ................................................................................................................................... 8 
VOUS AVEZ LA PAROLE .............................................................................................................. 8 
Paroles d'habitants .................................................................................................................... 8 
Paroles de professionnels .......................................................................................................... 9 
DU COTE DE L'ECOLE ................................................................................................................ 10 
DU COTE DE LA BIBLIOTHEQUE DES BEALIERES ........................................................................ 11 
 
  

LA VIE DE L’UHQB ...................................................................................................................... 2 
Fêtes et animations passées ...................................................................................................... 2 
Fêtes et animations à venir ........................................................................................................ 3 
Activités de l'UHQB .................................................................................................................... 3 
L'UHQB et la mairie ................................................................................................................... 5 
LES ECHOS DU QUARTIER ET D'AILLEURS .................................................................................... 6 
Environnement - Urbanisme ...................................................................................................... 6 
Street Art ................................................................................................................................... 8 
VOUS AVEZ LA PAROLE .............................................................................................................. 8 
Paroles d'habitants .................................................................................................................... 8 
Paroles de professionnels .......................................................................................................... 9 
DU COTE DE L'ECOLE ................................................................................................................ 10 
DU COTE DE LA BIBLIOTHEQUE DES BEALIERES ........................................................................ 11 
 
  

mailto:bibenligne@meylan.fr
mailto:cine@meylan.fr
mailto:bibenligne@meylan.fr

